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Suisse

La pauvreté touche les enfants
Caritas Suisse estime à 260 000 le 
nombre d’enfants vivant en situation de 
pauvreté dans l’opulente Suisse. Une 
réalité choquante et peu connue. Dans 
le cadre de sa campagne «Réduisons  
de moitié la pauvreté!», Caritas met le 
sujet à l’ordre du jour. 

Quand le maître annonce une course 
d’école, toute la classe se réjouit, sauf Alina. 
Il y aura une discussion ce soir avec ses pa-
rents. Car Alina n’a pas de chaussures de 
marche, pas d’imperméable et les 15 francs 

d’argent de poche nécessaires n’entrent pas 
dans le budget du ménage. Et si son frère 
avait lui aussi une course d’école au pro-
gramme ce mois-ci? Les familles en situa-
tion de pauvreté connaissent trop bien ce 
genre de situations. Chaque jour, il faut 

compter pour voir si les enfants peuvent 
participer à une excursion ou à un anniver-
saire. L’enjeu est matériel, mais aussi social. 

Pauvreté héréditaire
La pauvreté touche surtout les familles 
nombreuses (trois enfants ou davantage), 
les familles monoparentales, les immigrés et 
les working poor. Souvent, les enfants de 
ces familles ne peuvent pas déployer tout 
leur potentiel: ils participent moins aux for-
mations et loisirs, cachent leur pauvreté, 
mangent mal, vivent dans la promiscuité, 

sont plus facilement malades, n’ont pas 
confiance en eux et manquent de perspec-
tives. En Suisse, avec son système de forma-
tion précocement sélectionnant, grandir 
dans une famille peu qualifiée signifie avoir 
moins de chances de réussir sa scolarité et 

d’accéder à une bonne formation. Souvent, 
les enfants en situation de pauvreté seront 
eux-mêmes pauvres plus tard. 

La Suisse a ratifié la Convention de 
l’ONU relative aux droits de l’enfant. Elle 
compte, d’après les calculs de Caritas 
Suisse, 260 000 enfants en situation de pau-
vreté. «C’est inacceptable pour un pays 
aussi riche», déclare Regula Heggli, respon-

– � Almanach social 2012. 
 � Priorité: les enfants pauvres. Commande: 

www.caritas.ch/shop (Nouvelle parution, 
seulement en allemand)

– � Forum de Caritas sur le thème de la pau-
vreté des enfants, le vendredi 27 janvier 
2012 à Berne. Inscription et programme 
détaillé: www.caritas.ch/forum2012/f

– � Choix de projets contre la pauvreté en 
Suisse: www.caritas.ch/suisse

S’informer, discuter et soutenir  
des projets
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Pour les enfants touchés par la pauvreté, le risque est grand 
d’être toujours pauvre à l’âge adulte.
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Caritas propose les mesures politiques 
suivantes contre la pauvreté des enfants:
– � Des prestations complémentaires: protéger 

durablement de la pauvreté les familles so-
cialement défavorisées 

– � Une prise en charge extrafamiliale: consti-
tuer sur l’ensemble du territoire des struc-
tures de jour pour les enfants en âge présco-
laire et scolaire, afin de les stimuler dès leur 
plus jeune âge et de permettre à leurs pa-
rents de travailler

– � Une harmonisation de la vie professionnelle 
et de la vie familiale: congé parental, congé 
payé pour les soins aux proches, emplois à 
temps partiel, horaires de travail flexibles

– � Une réglementation du droit à la pension ali-
mentaire: harmonisation des systèmes de 

pension alimentaire et introduction de la 
contribution d’entretien minimale. Les pa-
rents doivent se partager les dettes auprès 
de l’aide sociale. 

– � Un allègement fiscal pour les familles 
pauvres: déductions fiscales du minimum 
vital, des allocations familiales et des alloca-
tions pour formation professionnelle, exoné-
ration de primes d’assurance pour les en-
fants en situation de pauvreté

– � Des centres de conseil et de prévention: 
promouvoir des centres de consultation fa-
miliale dans les quartiers

– � Des mesures d’aménagement du territoire 
et de développement de quartier: promou-
voir des logements avantageux pour les fa-
milles socialement défavorisées

Ce que la Suisse peut faire contre  
la pauvreté des enfants

sable du Service Politique sociale chez Cari-
tas Suisse. La Suisse dépense un petit 1,3 % 
de son produit intérieur brut pour les fa-
milles et les enfants. Ce taux, très inférieur 
à la moyenne européenne (2,4 % d’après 
l’OCDE), ne suffit pas. Les pays voisins (Al-
lemagne, Autriche, p. ex.) leur consacrent 
plus de 3 % du PIB; seuls les Pays-Bas, l’Ita-
lie et l’Espagne ne font pas mieux. 

Passages critiques
«Il est temps de parler de la pauvreté des 
enfants», dit Regula Heggli. Par ses projets, 
Caritas apporte un soutien direct aux en-
fants et aux familles en situation de pau-
vreté, afin qu’ils puissent réussir certains 
passages critiques: l’entrée au jardin d’en-
fants, à l’école, la recherche d’un apprentis-
sage, le choix d’une formation, la fondation 
d’une famille, la gestion des moments diffi-
ciles. Mais cela ne suffit pas: «La responsa-
bilité de l’égalité des chances ne peut pas 
être laissée uniquement aux familles ; il faut 

une politique familiale et sociale consé-
quente», souligne Regula Heggli. C’est 
pourquoi Caritas, avec sa campagne «Ré-
duisons de moitié la pauvreté!», réclame des 
mesures politiques en faveur des enfants et 
des familles (voir encadré). Les enfants de 
Suisse doivent avoir plus de chances de 
mener une vie saine et accomplie. (dos)

Photos: La pauvreté menace les enfants de 
familles monoparentales et nombreuses, ainsi 
que ceux dont les parents sont peu formés.
Photo au centre: Des projets comme la 
CarteCulture apportent un soutien aux familles 
touchées par la pauvreté.


